
 
 
UŽIVATELSKÁ PŘÍRUČKA CYKLISTICKÉ PŘILBY  
 
Vaše přilba je označena symbolem CE, splňuje tedy bezpečnostní požadavky normy EN 1078 Evropské 
komise pro normalizaci.  
 
VÝSTRAHA: ČTĚTE PEČLIVĚ  

• Žádná přilba nedokáže ochránit uživatele před veškerými možnými nárazy.  

• Přilba je určena k upevnění popruhem pod dolní čelistí.  

• Přilba musí být přizpůsobena a používána správně, jinak nebude účinná. Chcete-li 
zkontrolovat správné přizpůsobení, nasaďte si přilbu na hlavu a proveďte naznačení 
seřízení. Pečlivě si dotáhněte upevňovací pásky. Uchopte přilbu a zkuste jí otočit dopředu 
a dozadu. Správně nasazená přilba by měla sedět pohodlně a neměla by se posouvat 
dopředu, aby nebránila ve výhledu, ani dozadu, aby obnažovala čelo.  

• K přilbě nesmíte upevňovat žádné předměty, kromě těch, které jsou doporučeny jejím 
výrobcem.  

• Přilba je určena k absorbování nárazu částečnou deformací pláště a vložky. Takové 
poškození nemusí být viditelné. Pokud dojde k silnému nárazu do přilby, měli byste ji 
zlikvidovat a nahradit, i když se může zdát nepoškozená.  

• Přilba může být poškozena a nefunkční vlivem ropných produktů, čisticích prostředků, 
barev, lepidel a podobných hmot, aniž by poškození bylo uživateli viditelné.  

• Přilba má omezenou životnost a měla by být vyměněna, jakmile jsou na ní patrné stopy 
opotřebování.  

• Upozornění! Tato přilba nemá být používána dětmi při šplhání a jiných činnostech, 
při nichž je riziko uškrcení/oběšení přilbou v případě pádu dítěte.  

• V závislosti na typu nárazu může i náraz malou rychlostí způsobit těžké nebo dokonce 
smrtelné zranění hlavy. Tato přilba je navržena tak, aby chránila hlavu, a nemůže proto 
chránit krk nebo další části těla před zraněním, která mohou při nehodě vzniknout. 
Všechny nehody jsou odlišné, proto není možné uvést, zda přilba poskytne ochranu v 
jistých případech.  

• Kdykoliv jedete na kole, měli byste být opatrní a vždy dobře posoudit situaci. Dodržujte 
všechny místní dopravní předpisy a vždy se snažte vyhnout jakýmkoliv nehodám. 
Nenastavujte přilbu ani její součásti za jízdy, protože by mohlo dojít k nehodě. 

• Přilba je určena pouze pro cyklisty, skateboardisty nebo kolečkové bruslaře, jak je 
uvedeno na štítku přilby. Není určena pro motoristické sporty, jízdu na mopedu a 
podobné použití.  

• Nesnímejte žádné původní součásti přilby kromě těch, které jsou doporučeny jejím 
výrobcem. Dále přilbu nesmíte přizpůsobovat pro účely montáže příslušenství způsobem, 
který není doporučený výrobcem.  

• Limar doporučuje vybírat přilbu, která co nejvíce pokrývá vaši hlavu a která se pohodlně 
nosí.  

• Přilba nemusí být vhodná pro extrémní jezdce, například pro skoky a vysokorychlostní 
závody.  

 
NASAZENÍ PŘILBY  

Přilba Limar může chránit pouze tehdy, je-li dobře přizpůsobená. Zajistěte, abyste si vyzkoušeli 
různé velikosti a vybrali si tu, ve které se cítíte nejbezpečněji a pohodlně. Pokud je přilba správně 
přizpůsobená a nasazená, zůstane vám na hlavě i během nehody. I správně přizpůsobená a 
nasazená přilba se však může sesmeknout z hlavy v případě některých nehod, což může vést ke 
zranění nebo úmrtí. 
 
NASTAVENÍ UPEVŇOVACÍCH POPRUHŮ  

Nejprve si nasaďte přilbu na hlavu tak, aby spodní přední okraj byl asi 4 centimetry nad obočím. 
Přilba nesmí být na hlavě naklopena dozadu (obrázek 1). Když je přilba správně umístěna na hlavě, 
přední a zadní popruh by měly být rovnoměrně napnuty a jejich vodítka umístěna těsně pod ušima 
(obrázek 2). Pokud nejsou popruhy rovnoměrné, mohou být nastaveny jejich protažením skrze zadní 
část přilby. Nastavení délky popruhů provedete pomocí vodítek tak, že je posunete nahoru nebo 
dolů a umístíte vodítka těsně pod uši. Prověšení popruhů musí být odstraněno nastavení přezky na 
bradě. Volné konce popruhů musíte protáhnout alespoň na půl palce skrze pryžový o-kroužek. 
Popruhy nesmí zakrývat uši. Dále zapněte přezku na bradě a dotáhněte kombinované popruhy, až 
vám budou sedět pohodlně pod bradou, a to co nejdále směrem k hrdlu, avšak stále aby to bylo 
pohodlné. Umístěte přezku tak, aby byla uprostřed. Chcete-li zkontrolovat správnost přizpůsobení 
popruhů, zkuste stáhnout přilbu z hlavy dopředu a dozadu. Pokud ji můžete naklopit dopředu, 
dotáhněte zadní popruhy. Pokud ji můžete naklopit dozadu, dotáhněte přední popruhy. Pokud 
přilba po seřízení popruhů nesedí správně, nepoužívejte ji. Zvolte jinou velikost nebo model přilby, 
která vám řádně sedí a kterou lze správně přizpůsobit a nastavit. 
 
NASTAVENÍ PŘIZPŮSOBOVACÍHO SYSTÉMU 

Některé přilby jsou vybaveny tzv. přizpůsobovacím systémem. Tento systém umožňuje pohodlnější 
přizpůsobení a bezpečnější usazení přilby na hlavě během jízdy. Přizpůsobovací systém neovlivňuje 
nijak stabilitu přilby a její setrvání na hlavě během nehody. To ovlivňuje pouze výše popsaný 
upevňovací systém. Tyto přizpůsobovací systémy mohou být obvykle identifikovány jako systémy s 
otočným ovladačem na zadní straně přilby. Mnoho z těchto otočných ovladačů dokáže nastavit 
vnitřek přilby směrem nahoru nebo dolů a zvýšit tak pohodlí uživatele. Systémy lze také někdy 



nastavovat dopředu a dozadu a dále tak zvyšovat pohodlí. Zkontrolujte vnitřek přilby, zda jsou zde 
seřizovací zuby a pokud ano, zkuste jiné nastavení přizpůsobovacího systému a ověřte, zda vám vše 
pohodlně sedí na hlavě. Nikdy nenastavujte západky v čepech do míst, která nejsou specificky 
určena k zasunutí seřizovacích čepů. Otočením otočného ovladače po nebo proti směru hodinových 
ručiček lze přizpůsobovací systém přilby stáhnout nebo roztáhnout tak, aby uživateli lépe seděl. 
Některé otočné ovladače je nutné před otočením nejprve stisknout dovnitř, až poté je možné 
správně používat.  
 
PŘILBY S OBLIČEJOVÝMI ŠTÍTKY  

Chcete-li štítek sejmout, zatáhněte za konec štítku směrem od přilby a pak jej zvedněte z přilby. 
Chcete-li štítek nasadit, vystřeďte jej na přilbě a pak zacvakněte kolíky (A) na štítku do otvorů (B) na 
přilbě (obrázek 3). Nesnímejte štítek zatažením jeho středu směrem dopředu. Přilba i štítek by se 
poškodily.  
 
ÚDRŽBA PŘILBY 

Nikdy neponechávejte přilbu ve vozidle nebo na jiném místě, kde je vystavena přímému slunečnímu 
záření. Pokud dojde k poškození přilby v důsledku působení horka, není takové poškození kryto 
zárukou. Limar doporučuje přilbu vyměnit každých 3 až 5 let od data koupě. Doporučuje se přilbu 
čistot slabým roztokem mýdla ve vodě a měkkým hadrem nebo houbou. Vyhněte se používání 
agresivních opalovacích krémů, produktů pro péči o vlasy a pokožku na hlavě, pokud zároveň nosíte 
přilbu.  
 
ZÁRUKA  

Záruka se netýká fyzického poškození vzniklého v důsledku zneužití, nedbalosti, nesprávné opravy, 
nesprávným přizpůsobením a nasazením, změnou nebo použitím odlišným od toho, které výrobce 
zamýšlel. Limar neposkytuje záruku na přilby poškozené v důsledku horka nebo působení 
rozpouštědel.  
 
VÝROBCE 

Zkonstruováno společností LIMAR S.r.l., Via Landri, 4 24060 Costa di Mezzate BG, Itálie. 
 
DOVOZCE DO ČR: 

Přilby Limar do České republiky dováží společnost BIKEMAX s.r.o., IČ: 29460549, Masarova2407/7, 
628 00 Brno, www.bikemax.cz, e-mail: info@bikemax.cz 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




